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ABSTRAK

Perdarahan Intraserebral (ICH) adalah perdarahan yang terjadl dl otak yang dlsebabkan oleh
pecahnya (ruptur) pada pembuluh darah otak. Perdarahan Intraserebral dapat terjadl dl baglan manapun
dl otak. Inslden perdarahan Intraserebral berkilsar 10 sampal 20 kasus per 100.000 penduduk dan
meningkat selring dengan usla. Secara umum gejala klinls ICH merupakan gambaran klinls aklbat
akumulasl darah dl dalam parenkim otak sepertl penurunan kesadaran, saklt kepala hebat, dan muntah.
laporan kasus Inl melaporkan sebuah kasus wanlta berusla 75 tahun yang dlbawa ke RSUD dr. Harjono
Ponorogo dengan keluhan penurunan kesadaran setelah kecelakaan lalu lintas 3 harl SMRS. Paslen tldak
tldak sadar setelah kecelakaan dan tldak menglngat kejadlan. Paslen sempat sadar dan mengeluh saklt
kepala terus menerus serta mual dan muntah.. Pada pemerlksaan CT Scan kepala dldapatkan adanya lesl
Hlperdens lobus temporoparletalls sInistra dengan dlagnosls kerja cedera otak sedang dengan
Intracerebral hemorage temporoparletalls sinlstra. Intervensl decompressive cranlectomy dllaksanakan
pada paslen.

Kata Kuncl: Cedera Otak Sedang, ICH, Decompresslve cranlectomy
ABSTRACT

Intracerebral hemorrhage (ICH) Is bleeding that occurs In the braln caused by a rupture In a
blood vessel In the braln. Intracerebral hemorrhage can occur In any part of the braln. The Incldence of
Intracerebral hemorrhage ranges from 10 to 20 cases per 100,000 populatlon and Increases with age. In
general, the clinlcal symptoms of ICH are clinlcal features due to accumulatlon of blood In the braln
parenchyma such as decreased consclousness, severe headache, and vomlting. Thls case report reports a
case of a 75-year-old woman who was brought to dr. Harjono Ponorogo Hospltal with complalnts of
decreased consclousness after a trafflc accldent 3 days at before brought to hospltal. The patlent Is
unconsclous after the accldent and has no recollectlon of the Incldent. The patlent was consclous and
complalned of contlnuous headaches and nausea and vomlting. On CT scan of the head, It was found that
there was a left temporoparletal lobe hyperdense leslon with a working dlagnosls of moderate braln Injury
with left temporoparletal Intracerebral hemorrhage. Decompressive cranlectomy Interventlon was
performed on the patlent..

Keywords: Moderate Braln Injury, ICH, Decompresslve cranlectomy

atau kecelakaan. Cedera kepala mengaklbatkan
PENDAHUIUAN (TNR, bold, 11)

paslen dan keluarga mengalaml perubahan flslk
Cedera kepala adalah suatu gangguan

maupun pslkologls dan aklbat paling fatal
traumatlk darl fungsl otak yang dlsertal atau

adalah kematlan. Perdarahan Intraserebral
tanpa dlsertal perdarahan Interstltlal dalam

ICH) adalah perdarahan yang terjadl dlI
substansl otak tanpa dllkutl terputusnya (ICH) P yang ter)

kontlnultas otak. Penyebab terjadinya cedera otak yang dlsebabkan oleh pecahnya

kepala salah satunya karena adanya benturan (ruptur) pada pembuluh darah otak.
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Perdarahan dalam dapat terjadl dl baglan
manapun dl otak. Darah dapat terkumpul dl
jarlngan otak, ataupun dl ruang antara otak
dan selaput membran yang melindungl
otak. Perdarahan dapat terjadl hanya pada
satu  hemlsfer  (lobar Intracerebral
hemorrhage), atau dapat pula terjadl pada
struktur darl otak, sepertl thalamus, basal
ganglla, pons, ataupun cerebellum (deep
Intracerebral hemorrhage.

DI seluruh dunla Inslden perdarahan
Intraserebral berklsar 10 sampal 20 kasus
per 100.000 penduduk dan meningkat
selring dengan usla. Perdarahan
Intraserebral leblh sering terjadl pada prla
darlpada wanlta, terutama yang leblh tua
darl 55 tahun, dan dalam populasl
tertentu, termasuk orang kullt hltam dan

Jepang. Selama perlode 20 tahun studl

The Natlonal Health and Nutrltlon
Examinatlon Survey Epldemlologlc
menunjukkan Inslden perdarahan

Intraserebral antara orang kullt hltam
adalah 50 per 100.000, dua kall Inslden
Perbedaan dalam

orang kullt putlh.

ISSN : 2721-2882

prevalensl hlpertensl dan tingkat pendldikan

berhubungan dengan perbedaan reslko.

Peningkatan rislko terkalt dengan tingkat
pendldlkan yang leblh rendah mungkin
terkalt dengan kurangnya kesadaran akan
pencegahan prlimer dan akses ke perawatan
kesehatan

laporan kasus Inl membahas tentang
seorang wanlta 75 tahun dengan cedera otak
sedang dan Ich sInlstra.  Dengan
pentalaksaan nya adalah cranlotomy yang
tujuan nya untuk evakuasl perdarahan

tersebut.

PRESENTASI KASUS

Seorang paslen wanlta dlbawa ke
IGD RSUD Dr. Harjono Ponorogo pada
tanggal 6 Jull 2022 Pukul 01.30 dengan
keluhan penurunan kesadaran.
Sebelumnya paslen mengalaml kecelakaan
terserempet motor ketlka berjalan dan pada
saat kejadlan paslen pingsan serta tldak
Ingat kejadlan. Kejadlan terjadl 3 harl
SMRS. Setelah plngsan paslen sempat
sadar namun

gellsah, nyerl kepala
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dlrasakan terus menerus Paslen juga
mengeluhkan mual dan muntah 1x
setelah mengalaml KIlI tersebut. Post KII
tersebut paslen langsung dlbawa ke RS
Muhammadlyah Ponorogo, Paslen
merupakan paslen rujukan darl RS
Muhammadlyah Ponorogo, paslen dlrujuk
dlkarenakan terjadl penurunan kesadaran
darl sebelumnya. sempat rawat Inap
disalah satu RS Swasta selama 1 harl
tetapl keluhan maslh tetap dan tldak
membalk.

Paslen memllikI riwayat
hipertensl yang tldak terkontrol. lalu pada
pemerlksaan flslk dldapatkan keadaan
umum tampak saklt sedang, kesadaran
coma dan menggunakan GCS E2 V2 M5
tekanan darah 150/90 mmHg, nadl 80
x/menlt, pernafasan 24 x/menlt dan suhu
tubuh 36°C. Pada pemerlksaan status
generalls kepala, leher, toraks, abdomen,
dan ekstremitas dalam batas normal.
Pada pemerlksaan neurologls terdapat

laterallsasl kea rah kanan. Pada status

lokalls tldak dI dapatkan adanya jejas dl
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semua reglo kepala.

Pada pemerlksaan laboratorlum
dldapatkan penurunan hemoglobln 10,5
dan yg laln dalam batas normal. lalu pada
pemerlksan CT SCAN potongan axlal dl
temukan Intracerebral hemorrhage dl
temporoparletal sinlstra.

Penatalaksanaan awal pada kasus Inl
adalah dengan menurunkan tekanan
Intracranlal dengan menggunakan Infus
mannltol 20%, lalu setelah Itu dlI
konsulkan ke speslalls bedah saraf untuk

dllakukan cranlotomy yg tujuannya adalah

untuk evakuasl perdarahan

DISKUSI

Kasus ICH umumnya terjadl  dI
kapsula Interna (70 %), dl fossa
posterlor (batang otak dan serebelum) 20
% dan 10 % dl hemisfer (dI luar
Gambaran

kapsula Interna). patologlk
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menunjukkan ekstravasasl darah karena
robeknya pembuluh darah otak dan dllkutl
adanya edema dalam jaringan otak dI
sekltar hematom. Aklbatnya terjadl
diskontlnultas jarlngan dan kompresl oleh
hematom dan edema pada struktur sekltar,
termasuk pembuluh darah otak dan

penyempltan atau penyumbatannya
sehlngga terjadl Iskemla pada jarlngan yang
dllayaninya, maka gejala Kklinls yang
timbul bersumber darl destruksl jarlngan
otak, kompresl pembuluh darah otak /
Iskemla dan aklbat kompresl pada jaringan
otak lalnnyaStevens Johnson Syndrome (SJS)

dan Toxlc Epldrmal Nekrolysls merupakan
reaksl mukokutaneus akut yang mengancam
jlwa dan memllikl tanda khas berupa nekrosls

dan pengelupasan yang meluas dl epldermis.

Secara umum gejala klinls ICH

merupakan  gambaran  klinls  aklbat

akumulasl darah dl dalam parenklm otak.
ICH khas terjadl sewaktu aktlvitas, onset
pada saat tldur sangat jarang . Perjalanan
penyakltnya, sebaglan besar (37,5-70%)

per akut. Blasanya dlsertal dengan

penurunan kesadaran. Penurunan kesadaran
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Inl bervarlasl frekuensl dan derajatnya
tergantung darl lokasl dan besarnya
perdarahan tetapl secara keseluruhan

minimal terdapat pada 60% kasus. dua

pertlganya  mengalaml  koma,  yang

dlhubungkan dengan adanya perluasan

perdarahan ke arah ventrlkel, ukuran

hematomnya besar dan prognosls yang
jelek. Saklt kepala hebat dan muntah yang
tekanan

merupakan tanda peningkatan

Intrakranlal dljumpal pada ICH, tetapl
frekuensinya bervarlasl. Tetapl hanya 36%
kasus yang dlsertal dengan saklt kepal
sedang muntah dldapatl pada 44% kasus.
Jadl tldak adanya saklt kepala dan muntah
tldak menylngkirkan ICH, seballknya blla
dljumpal akan sangat mendukung dlagnosls
ICH atau perdarahn subarakhnold sebab
hanya 10% kasus stroke okluslf dlsertal

gejala tersebut. Kejang jarang dljumpal

pada saat onset ICH. TIndakan segera
terhadap paslen dengan ICH
dltujukan langsung terhadap pengendallan

TIK serta mencegah perburukan neurologls

berlkutnya.  TIndakan  medls  sepertl
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hiperventllasl, dluretlk osmotlk dan sterold
(blla perdarahan tumoral) dlgunakan untuk
mengurangl hlpertensl Intrakranlal yang

disebabkan oleh efek massa perdarahan.

Sudah  dlbuktlkan  bahwa  evakuasl
perdarahan yang luas meningglkan
survival pada paslen dengan koma,

terutama yang blla dllakukan segera

setelah onset perdarahan.

SIMPUIAN DAN SARAN

Pada perdarahan Intracerebral akan terjadl
peningkatan tekanan Intracranlal (TIK) atau
Intracerebral sehingga terjadl penekanan
pada struktur otak dan pembuluh darah otak
secara  menyeluruh. Hal Inl  akan
menyebabkan penurunan allran darah otak
timbul hlpoksla, Iskemla yang kemudlan
dlikutl dengan Influx lon kalslum yang
berleblhan dalam sel saraf (neuron). Aklbat
leblh lanjutnya adalah terjadinya disfungsl

membrane sel dan akhlrnya terjadl kematlan
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sel saraf sehingga timbul gejala klinls deflclt
neurologls.

PERSANTUNAN

Persantunan atau ucapan terlmakaslh jlka ada,
diperuntukan bagl pemberl ‘grand’ atau hlbah
(TNR, 11, spasl 2).
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