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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillahi Robbil ‘Alamin, segala puji dan syukur bagi Alloh SWT, atas 

limpahan rahmad dan Karunia Nya sehingga pelaksanaan National Health 

Conference Of Science and Call For Paper “Riset Kesehatan Untuk 

Perubahan” dapat berjalan baik dan lancar. Keberhasilan ini berkat dukungan 

mahasiswa dan dosen serta dukungan dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 
Seminar Nasional dan Call For Paper mengusung tema Riset Kesehatan Untuk 
Perubahan. Tema ini merupakan bentukkontribusi dalam mewujudkan tri dharma 
perguruan tinggi terhadap segala bidang secara global, terutama dalam bidang 
kesehatan melalui research, inovasi dan pengabdian kepada masyarakat. 
Prosiding ini dimaksudkan sebagai publikasi diseminasi dan artikulasi luaran 
penelitian dan pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh para peneliti, dosen, 
praktisi dan mahasiswa. 

 
Kami selaku Panitia mengucapkan terimakasih kepada seluruh peserta, penulis 
yangikut mempublikasikan dan mempresentasikan karya ilmiahnya dalam acara 

ini, sertapara reviewer yang membantu meningkatkan kualitas tulisan dalam Call 
For Paper ini. Kami ucapkan juga terimakasih yang sebesar- besarnya kepada 
editor journal bereputasi yang telah bersedia bekerjasama memuat artikel peserta, 
serta Universitas Muhammadiyah Surakarta atas segala dukungannya. 

 

Kami menyadari sepenuhnya bahwa pelaksanaan Call For Paper dan penyusunan 
Prosiding ini masih belum sempurna, untuk itu segala saran dan masukan yang 
bersifatkonstruktif kami harapkan demi perbaikan pelaksanaan Call F o r P a p e r 
selanjutnya. Akhirnyakami berharap semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi 
yang membutuhkan dan mewujudkan Indonesia berkemajuan yang mendapat 

ridho dari Alloh SWT. Amiin Wassalamualaikum Wr. Wb.. 

 
 
 

Surakarta, 23 Agustus 2022 
Ketua Panitia, 

 
 

 
Dr. Fahrun Nur Rosyid, S.Kep., Ns., M.Kes 
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SUSUNAN PANITIA PELAKSANA 

NATIONAL HEALTH CONFERENCE OF SCIENCE AND CALL FOR PAPER 

“RISET KESEHATAN UNTUK PERUBAHAN” 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

TAHUN 2022 
 

 

Pelindung Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes 

Pengarah Dr. Faizah Betty Rahayuningsih, S.Kep., M.Kes 

Ketua Pelaksana Dr. Fahrun Nur Rosyid, S.Kep., Ns., M.Kes 

Sekretaris Noor Alis Setiyadi, S.KM., M.KM., Dr.Ph 

Bendahara Eni Purwani, S.Si., M.Si 

Acara Zaki Surya Abdurrahman, S.Kep 

Sie Ilmiah Dewi Susilaningsih, S.Kep 
Nora Eni Zulikha, S.Fis., Ftr 

Kesekretariatan Muhammad Rizal Fahmi Kramajaya, S.KM 

Humas, Publikasi IT & 
Dokumentasi 

Nur Kholid Utomo, S.Kom 
Khalid Qeis Muhammad Putra, S.E 

Konsumsi Miftakhul Jannah, S.Gz 

Perlengkapan, Keamanan dan 
Transportasi 

Aris Yunanto, S.E 

Fitrilia Ayu Nugraheni, S.Pd 

Otami A’malina, Amd. 
Ibnu Fanani 
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TIM REVIEWER 
 

1. Adisty Rose Artistin, S.Kep., Ns., M.Kep Universitas Muhammadiyah Surakarta 

2. Nur Lathifah Mardiyati, S.Gz., M.S Universitas Muhammadiyah Surakarta 

3. Wahyu Tri Sudaryanto, S.Fis., Universitas Muhammadiyah Surakarta 

4. Firmansyah, M.Gizi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

5. Tiara Fatmarizka, S.Fis., M.Sc Universitas Muhammadiyah Surakarta 

6. Kusuma Estu Werdani, S.KM., M.Kes Universitas Muhammadiyah Surakarta 
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DAFTAR ISI 

Kata Pengantar 

Susunan Kepanitiaan 

Tim Reviewer 

Bab I Penelitian 

Stres Orang Tua Terhadap Pembelajaran Dari Rumah Anak Usia Sekolah Dasar 

(Riana Barita B*, Ramadhaniyati, Uji Kawuryan, Surtikanti) 

 
Efektifitas Thermo Terapy (Terapi Hangat) Untuk Meredakan Nyeri Dada Pada Pasien 
Acute Coronary Syndrome (ACS) Di Ruang Iccu Rs Soeradji Tirtonegoro Klaten : Case 
Report 
(Aprina Indah Hapsari*, Fahrun Nur Rosyid , Anna Dwi Irianti) 

 

Case Report : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Ansietas 
Di Ruang Hemodialisa RSUD Pandan Arang Boyolali 
(Micho Fajar P, Faizah Betty R*) 

 
Case Report : Asuhan Keperawatan Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa 
(Henari Dianasari, Faizah Betty R* ) 

 

Case Report : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Hipervolemia Yang Menjalani 
Hemodialisis 
(Erdiana Isnaini Ferlinda, Faizah Betty*) 

 
Pencegahan dan Penanganan Bendungan Payudara pada Ibu Nifas 
(Adelia Nur Aziza*, Faizah Betty Rahayuningsih) 

 

A Literature Review: Hubungan Berat Badan Lahir Rendah (Bblr) Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita 

(Wulandari, Sudrajah Warajati Kisnawaty*, Siti Zulaekhah, Nur Lathifah 
Mardiyati) 

 
Bab II Pengabdian 

Penyuluhan Leptospirosis Dalam Mewujudkan Daerah Bebas Leptospirosis Di 
Kartasura 
(M. Abdus Syakur*, M. Hasbi Al Farizy, Yusla Fitriani, Selly Riski Putri, 
Imroatul Muflikha, Resna 
Meitriyana, Olga Syahfitri Wibowo, Luluk Izatul Qarida, Clarisa Futri 
Rahmadani, Putri Lestari) 
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Edukasi Gangguan Delay Develpoment dan Kecukupan Gizi Pada Anak di Posyandu 
Desa Bakipandeyan 
(Muhammad Mumtaz Ramadhani*, Anisa Nursyifa, Zulfa Panoramika 
Alfarisa Aef, Rafika Mahardika Sari, Alifah Athiyaturrofi, Mega Tia Nurfaiza, 
Allysha Adzra Zahra Senjaya, Evi Sri Wahyuni, Biaga Wahyu Prayogi, Della 
Annisa Thalib, Nadia Salsabiela Mumtazi Luthfiah, Totok Budi Santoso, Yuli 
Kusumawati) 

 
Upaya Pencegahan Stunting dengan Peningkatan Pengetahuan Ibu Mengenai MP-ASI 
di Desa Waru Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo 
(Ahmad Fatih Nuril Anwar *, Nindia Aristiya , Airul Berkah Asisah, Dania 
Novita Sari, Korina Puspa Komala, Lilia Andinika Shidqi, Grishella Diandra 
Salsabila, Nidia Qisti Rosmalia, Shofi Mela Rosida, Istika Raka Siwi, Wiwit 
Setyoningsih, Afiya Hasna Nabila, Adisty Rose Artistin, Nur Lathifah 
Mardiyati) 

 
Senam Anti Stroke dan Penyuluhan Tentang Pencegahan dan Pengendalian Stroke 
pada Kader Posyandu dan Anggota Karang Taruna di Desa Gedongan, Baki, Sukoharjo 
(Ikhlash Alkautsar Sutanto, Siti Mutiara Sari Dewi, Hanandhiya Intansari 
Atmaja, Choirunnisa’ Hanun Zain, Dina Amilatusholia, Saktika Aisya 
Hadyantari, Nabila Mar’atush Sholihah, Indah Pramitajati, Putri Eka 
Agustina Oprasita, Aprilia Endarwati 

, Ines Febriana Saputri, Aninda Diar Aulia, Listyani Hidayati*, Enita Dewi*) 
 
Penyuluhan Mengenai Hipertensi Menggunakan Media Poster pada Lansia di Desa 
Mancasan Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo 
(Rifqi Fauziyaha*, Fadhila Firdha Ika K, Azzukhrufilail Ashiyami Bilqis Aziz, 

Niken Ayuningtyas, Immara Latifa Larasati ,Elianda Nathania Ambar 

Damayanti, UMS (penulis 6), Ika Yuliani Fadhilah, Lia Astuti, Nabilah Afifah 

Apriana, Anggreni Firlia Hapsari, Puput Choirunnisa, Arita Wulandari, 

Kartinah, Sudrajah Warajati Kisnawaty) 

Pendidikan Gizi untuk Meningkatkan Pengetahuan Anemia pada Ibu Hamil 

(Yumna Sayyidah Titis Nastiti*, Sekar Dwi Maharani Astuti, Ajeng Nur 

Nabilah, Laurencia Noviandra Cahyaning Putri, Lenteraning Pratiwi, 

Fahira Diva Kirani, Amelia Sari Pratiwi, Adila Salwa, Refina Anggraini, 

Muhammad Syukri Al Amiin, Maulidya Ratu Paramitha Wudhikarsai, Jujuk 

Endarwati Eka Wardani, Dr. Fahrun Nur Rosyid, Siti Zulaekah) 

 
 

Penyuluhan Hipertensi untuk Meningkatkan Pengetahuan pada Lanjut Usia di Desa 

Siwal, Kabupaten Sukoharjo 

(Syarif Fathurozaq Wibowo*, Graha Dwi Hermawan, Nadia Ilhaq Aulia 

Faristyana, Nindi Muthohar, Sellvinia Azulla, Alfirda Retno Luluk Fauziah, 

Nur Fadhilah Nufus Muthmainah, Finna Wiji Lestari, Ayu Fadilah Afifah, 

Siti Afiqah Widyadari, Selfahyasa Raharjo, Syarifa Farchamni Hermalia 

Putri Wahyudi, Arina Maliya, Zulia Setiyaningrum) 



6 

 

 

Program Senam Lansia sebagai Upaya Pencegahan Osteoporosis pada Pra – Lansia 

dan Lansia Desa Menuran 

(Muhammad Alexandria Huzain Arifin*, Halimatus Sa’diah, Anggi Rachma 

Syahdina, Salda Eka Yunita Prasetia, Ratu Hani'a Mari'a, Idham Syifa’ 

Fahreza, Muhammad Ibnu Nazar, Gemma Nurul Fatiha, Siti Handayani, 

Zannuba Alifah Chafsoh , Tiara Paramitha Sugiri Syah Putri) 

Peningkatan Pengetahuan Ibu Balita Melalui Penyuluhan Gizi & Kesehatan di 
Posyandu Delima Singopuran Kartasura untuk Pencegahan Gizi Kurang dan Stunting 
(Hanisa Aulina Zalfani*, Rahma Tsalsa Khoirunnisa , Alvia Nur Annisa, Nina 
Indria Wati, Ana Safira Salsabila, Fadhilla Fatwa Cintia, Nadlofa Kamal 
Fatimah, Aliya Maharani Putri, Elya Salma Salsabila, Misykat Huda Kusumo 
Rohmat Putri Gondosari, Dhimas Lanang Wicaksono, Elsa Nuru Ihsanti, 
Dwi Sarbini, Vinami Yulian) 

 
Edukasi Kesehatan tentang Hipertensi dan Myofascial Release Ischemic Compression 

untuk Mengurangi Nyeri Kepala pada Lansia Desa Ngadirejo Sukoharjo 

(Syfa Karunia Cahyani*, Nur Iffani Khoirun Nisa, Ariq Windra Nugraha , 

Ferdyan Dimas Mahendra ,Moh.Dimas Alamsyah , Nawang Galih 

Wijayandari , Firya Zalfa'azza Faa'iza , Melati Ulee Keumala , Luthfi Nur 

Faizzah , Mitha Husadhah Putri , Khusnul Khotimah , Anisa Wiwit 

Oktatrisyani) 

Peningkatan Pengetahuan Siswa Sesudah Diberikan Penyuluhan Tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Negeri 02 Ngrombo 

(Rinanda Nur Arifah*, Nimas Citra Indonesia, Titin Retno Safitri, Fahdah 

Haniyah, Esti Khoirrima, Aprilia Wahyu Saputri, Intan Kusuma Wardani, 

Matheus Kevin Ferdianto, Dini Nur Rohmah, Fitri Octavia Khoerinlisa, Sita 

Adelia, Ngesti Wulandari, Adisty Rose Artistin, Luluk Ria Rahma) 

Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Leaflet Mengenai Anemia Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Pada Ibu Hamil Di Desa Ngemplak 

(Chandra Wijaya*, Siti Rahayu Septiyaningrum, Hanifia Ifada, Shelina 

Puput Gupita Faelani, Yusridha Ramadhani Tyasmana, Siti Halimatus 

Sadiyah, Febriza Kharisma Putri, Ika Nur Fitriani, Aghniya Manistagna, 

Wiwik Eka Puji Astuti, Defika Drajat Saputri, Dessy Noor Ramadhani, Dina 

Hanifa Rosilawati, Eni Purwani, Ekan Faozi) 

Pemberian Pendidikan Kesehatan, Senam, dan Pengaturan Diit Sebagai Upaya 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Desa Gentan 

(Prima Aldiansa, Navian Fauzi Arifudin, Della Mardiana Wibowo, Nindya 

Erina Putri, Yuni Septiana, Ekky Puspita Sonia, Dinda Aulia Hirda, Syifa 

Aulia Nurfitriani, Tsaltsa Rizqa Maulida, Hani Fitria, Syagita Wahyu, 

Junjung Adita Sari, Muwakhidah, Wachidah Yuniartika) 
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Penyuluhan Peran Orang Tua Terhadap Pemenuhan Gizi Dan Latihan Pengurangan 

Nyeri Pada Dismenore Pada Remaja Putri Di Kelurahan Ngadirejo 

(Fendi Gustofa, Agriastari Dwiputri Harun Umbu Nay, Alifa Akbar, Alya 

Yuanita Ramadhanti, Rika Nur Oktaviani, Shafira Nur Haq, Julian 

Bramantya Winarko, Siti Nur Rofiatul Hidayah, Riska Aulia Saputri, Nur 

Shabrina Ramadhani, Anggraita Nur Rahmi, Wiwit Setyo Pangesti, Umi 

Budi Rahayu, Noor Alis Setiyadi) 

Kalau Malam Sulit Tidur : Potensi Modifikasi Gaya Hidup Lansia Dengan Hipertensi 

Melalui Penyuluhan Dan Penerapan Aktivitas Fisik Di Desa Bentakan Baki Sukoharjo 

(Febrina Dwi Pangestika, Raihanah Nur Sa’adah, Afifah Nurhafni Ayati, 

Ahdiyat Ananta Rachmat, Lavenya Yulita, Amalia Carissa Ariyanti, Devi 

Arthamevia Kurniady, Dinda Armita, Wahyu Tri Setyo Nugroho, Aji 

Suryadewa, Ma’arif Ardhi Saputro, Dwi Linna Suswardany, Taufik Eko 

Susilo) 

Pengaruh Penyuluhan Pendidikan Kesehatan Hipertensi Terhadap Pengetahuan 

Lansia Pelangi Prameswari Kelurahan Ngadirejo, Kartasura 

(Muhammad Andrian*, Aulia Asyifa Nanda, Dwi Ribkhi Azizah, Nur Annisa 

Rahmawati, Shafira Amalia Putri, Keny Nurchaeni Cahyaningtyas, Ayu 

Wulan Sari, Efrinda Pramesty, Elfrida Aulia Hardiana, Salsabila Asma 

Azizah, Laila Suci Pradita, Novastu Partika Arta Palupi, Enita Dewi, Eni 

Purwani) 

 
 
 

 
Kuliah Kerja Nyata: Pengabdian Kepada Masyarakat Melalui Kegiatan Pendampingan 

TPA dan Posyandu Balita di Desa Ngadirejo 

(Mesha Mahendra, Amalia Nur Azizah, Zulia Siti Rahmawati, Essy Puji 

Astuti, Indah Widyanti Vaningrum, Vivien Anjar Novitasari, Putri Purnama 

Sari, Yumnaa Geovany Insyirooh, Estin Fajriyah Nur Istarini, Nur Fitriyani, 

Dwi Anggraini, Azzah Taqiyyah Amany, Faizah Betty R, Nur Lathifah 

Mardiyati) 

Peningkatan Pengetahuan Gizi Hipertensi dengan Penyuluhan Media Poster pada 

Lansia di Desa Pucangan 

(Muhammad Faiz Fahrizal Adriansyah, Dewi Lia Rahmawati, Febrianti Nur 

Antika, Firyal Tsamarah Salsabilla, Bella Carissa, Wulan Sari, Silvianita 

Damayanti, Malinda Ramadhani Subastian, Ike Wahyu Ningrum, Saifa 

Adiena Nusantoro, Hanifatun Mufidah, Naurah Atiradhia Wianda, Dhea 

Saphira Permata Sari, Beti Kristinawati, Firmansyah) 

Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu Balita dalam Pencegahan Stunting Melalui 

Penyuluhan di Kelurahan Kartasura Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo 

(Farhan Dian Ramadhoni*, Rizki Kurniawan, Tiara Putri Aziza, Dewi Nabila 
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Martianny, Regita Aulia Sari, Feni Rosilya Nurhayati, Safira Bela Annisa, 

Rahayu Wiji Astuti, Emma Yahya Saputri, Evrinia Nugrahwati, Afrischa 

Yusti Nabrita, Alfira Rahma Dhani, Indhira Kurniastining Fiqriyah, Dwi 

Sarbini, Vinami Yulian) 

 
Penyuluhan Hipertensi Guna Meningkatkan Pengetahuan di Posyandu Lansia 

Brotoseno, Desa Ngabeyan, Kartasura 

(Panggih Priyo Wicaksono, Dimas Aji Wicaksono, Arifah Az-zahra, Rega 

Sugianto, Ika Purwaningsih, Zahwa Putri Nurhandrita, Irfan Ramadan, 

Kartika Candra Kirana, Nurjihan Luthfia Nabila, Artha Senja 

Rahmadhani10, Hany Pratiwi, Salsabila Husniah Fadia) 

 
Meningkatkan Pengetahuan Lansia Tentang Phbs Dan Gizi Seimbang Terhadap 

Risiko Obesitas 

(Ananta Zulfian Ikhsan, Firda Rifa Fauzia, Retno Ully Rahmawati, Neha 

Endiana Ivanda, Kharisma Muhsanatia Lutfipambudi, Indah Ambarwati, 

Ayu Rohani, Wening Sulistyo Wardani, Putri Puspita Ulya, Tasya Wulan 

Febrina Iskandar, Inggit Aulia Vinosi, Zulia Setiyaningrum, Arina Maliya) 

 

Penyuluhan Kesehatan Tentang Hipertensi Kepada Masyarakat Dan Dilakukan 

Pengecekan Gula Darah dan Pengukuran Tekanan Darah Pada Lansia Di Posyandu 

Mustokoweni Desa Kertonatan Kabupaten Sukoharjo 

(Arkham Sukmana Aji*, Lovianingtyas Pramithasari, Desanti Agustina 

Enggalita, Naura Farkhia Putri, Aulia Fitri, Nopia Dwi Kartika, Rosiana 

Danty Sukma, Anis Khairatunnisa, Widi Nur Aisyah, Alfiah Reva Wastika, 

Ainy Shella Eliana, Anindra Retno Hastuti, Aulia Al Fatika Djatmika, 

Kartinah, Sudrajah Warajati) 

 
Edukasi Kesehatan tentang Hipertensi dan Myofascial Release Ischemic Compression 

untuk mengurangi nyeri kepala pada Lansia Desa Ngadirejo Sukoharjo 

(Syfa Karunia Cahyani*, Nur Iffani Khoirun Nisa, Ariq Windra Nugraha, 

Ferdyan Dimas Mahendra , Moh.Dimas Alamsyah, Nawang Galih 

Wijayandari, Firya Zalfa'azza Faa'iza , Melati Ulee Keumala, Luthfi Nur 

Faizzah, Mitha Husadhah Putri, Khusnul Khotimah, Anisa Wiwit 

Oktatrisyani) 

 
Pencegahan Komplikasi Hipertensi Melalui Penyuluhan Senam dan Breathing 

Exercise di Singopuran 

(Darul Arrasyid, Azmi Fitrah Mithra Riyanto, Tiara Fairuz Firdausi, Aldani 

May Anjani, Afifah Nur Fauzani, Aulia Safa’ Nabila, Erlangga Yusa 

Bachtiar, Kirana Haura’ Arie Prasastywy, Zerlinda Amalia, Nike Indah 

Arodah, Annisa Dhea Indah Syadati, Inna Rachmawati, Isnaini Herawati, 

Anisa Catur Wijayanti) 
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Pendidikan Gizi Dan Kesehatan Ibu Hamil Dalam Upaya Pencegahan Stunting Di 

Desa Pabelan, Kecamatan Kartasura 

(Afifah Nur Fitri Widyasari *, Farras Kens Daryngga, Bulan Rexy Pratiwi, 

Devi Sulistiawati, Hana Ajeng Wahidya Paramita, Serli Margarita, Tsani 

Khoirun Niswatin, Neylla Ayu Putri Ningtyas, Tiar Triswaty, Dina Alviani 

Prihayati, Nadia Aqiela Laili, Dinda Putri Prihapsari, Supratman, Siti 

Zulaekah) 

Penyuluhan Kesehatan Hipertensi dan Slow Deep Breathing Exercise pada Lansia 

Kelurahan Gentan 

(Angger Perdana Wibowo, Azriel Tri Akbar Syarif, Rahmawati Cahya 

Ningrum, Erica Dimashanda, Najla Luthfi Azzahra, Pamungkas Putra Ujir 

Surga, Vemita Yuniar, Wiwit Sugiyarti, Ayu Philadelphia, Al Marosu Aisyah 

Kusumardani, Aprilia Rizqina Almawadah, Rosida Maharani, Wijianto, 

Izzatul Arifah) 

Penyuluhan Stunting dan Demonstrasi Cuci Tangan Pakai Sabun Dalam Upaya 

Pencegahan Stunting di Makamhaji Kartasura Sukoharjo 

(Afifah*, Alfito Syaiful Rizal, Luthfiana Amalia, Tania Anugerah Siwi Nur 

Aini, Anggita Pratiwi Wibowo, Rafifah Luthfiah, Devi Retno Rahmawati, 

Safira Azizatullatifah, Latifah Ratna Nur Azizah, Wenny Nandila, Yulinda 

Devianti Pratiwi, Khusna Saffanatun Nisa, Sulastri, Dyah Intan 

Puspitasari) 

Hubungan Pengetahuan Lansia tentang Hipertensi dengan Nilai Tekanan Darah di 

Desa Gonilan Kabupaten Sukoharjo 

(Ichsan Suseno, Lina Wati Nur Azizah, Rissa Latifardani, Amalia Siti 

Choerun Nisa, Fitria Nur Fadhillah, La’isal Laili, Annisa Anggun 

Supriyanto, Nurul Awaliyah Muharramah, Erika Arum Pratamawati, Sania 

Mutiara Priyadini, Alzaqia Regina Putri Febrianti, Luluk Ria Rahma, dan 

AbiMuhlisin) 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat Melalui Penyuluhan Kesehatan Ibu Dan Anak Di 

Posyandu Desa Mancasan 

(Dafa*, Dyan, Maryam, Afrilia, Taufik, Marsha, Yustika, Rosi, Denada, Ory) 

 

 
Edukasi General Exercise Untuk Mengurangi Keluhan Pada Nyeri Punggung Bawah Di 

Posbindu Desa Duwet 

(Hidayatus Sufyan*, Muhammad Afif Nurochman, Shafira Rizky Nur 

Khairunnisa, Diajeng Sabina Purwagayatri, Nadia Irawan, Fitria Shafa 

Salsabila, Ridwan Saiful Dzikri, Shania Salsabilla Alamsyah, Annida 

Dwiyanti, Rita Aprilia Widyasari, Yuliantina Putri Ikawati, Helmalia 

Fitriani, Suryo Saputra Perdana, Rezania Asyfiradayanti) 
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Pencegahan Stunting pada Ibu Hamil dengan Pemberian Penyuluhan di Desa Duwet 

Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo 

(Fahmi Fahardianto, Herlina Eka Hapsari, Salsabila Nur Inayatul Faizah, 

Vera Rismawati Yuniarsih, Vinda Nuri Fadhila, Annida ‘Alimatush 

Sholihah, Ulfa Adiningtyas Fitriani, Clara Florencia, Icha Rebeca Tias 

Belinda, Talitha Miftah Raharjati, Zahra Putri Hesya, Hainun Azzahro 

Imam Putri, Pramudya Kurnia, Ekan Faozi) 

Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Kader Posyandu dengan Tindakan 

Penyuluhan Pengobatan Penyakit TBC di Desa Purbayan 

(Ganesa Gita Ayu Cahyani* , Violeta Yuman Tanaya, Arina Sabila Rosyida, 

Habib Khosi Abrori Banuapta, Umi Haning Safitri, Mayang Tri Hardiyana, 

Amellina Novitasari, Urmila Dewi Ningtyas, Gea Ari Shita, Kirana Mia 

Andini, Salmaa Atsiilah, Dennys Elsa Aprilia, Aan Sofyan, Wachidah 

Yuniartika) 

Efektifitas Pemberian Breathing Exercise terhadap Penderita Hipertensi di Posbindu 

Desa Siwal, Kecamatan Baki, Kabupaten Sukoharjo 

(Farid Rahman, Windi Wulandari, Rehning Puji Hastuti, Fitrotul Auliya, 

Muhammad Sena Nurrahman Pasya , Indar Hidayat, Anisa Almas Mazaya, 

Mutiara Anggraeni, Bella Novianingtyas Kusumawardani, Safrida Wahyu 

Puspita, Wanda Averillia, Tasyakaru Niamahu Luthfiyatus Shidqiyah, Iffah 

Nur Fauziyah*, Eri Fersiana Safitri) 

Peningkatan Pengetahuan Ibu Balita Terhadap Status Gizi Melalui Sosialisasi Dan 

Demonstrasi Pmba Dengan Pemanfaataan Pangan Lokal Tempe Di Desa 

Bakipandeyan 

(Agung Ahlul Wicaksana*, Anissyah Ela Salsa Munawaroh, Salma Widya 

Azhari, Anna Lestari, Fanggareza Firdaus Luthfiyasha, Nabila Salwa 

Azzahra, Tsania Brillianty Humaidi, Dinda Salma Nabila, Ihdiana Nur 

Azizah, Wika Noviriana Wati, Sudrajah Warajati Kisnawaty, Ekan Faozi) 

Penyuluhan Hipertensi Sebagai Upaya Peningkatan Pengetahuan dan Pencegahan 

Hipertensi Di Posyandu Purbosari 5 Desa Purbayan Kabupaten Sukoharjo 

(Mulyani Adi Astutiatmaja*, Silvia Indah Arlitasari, Farah Hamidah Prama 

Azzahra, Annisa Rizka Damayanti, Amar Maulana Izzuddin, Afara Tri 

Ananda, Idha Kumala Sari, Leony Dewinta Putri, Nisya Khairani 

Simatupang, Annisa Firsita Motik, Dita Hapsari, Umi Budi Rahayu, Ayu 

Khoirotul Umaroh) 

Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Melalui Edukasi Stunting di Desa Wirogunan 

Kabupaten Sukoharjo 

(Ilham Kukuh Sejati, Lolita Aisyah, Zulfa Fairuz Jannah, Annastya Devie 

Oktavia, Elok Kurniasari, Andini Rahma Nidaul Izza, Arianza Cahya Safitri, 

Niken Damayanti, Tafara Fikrama Depriasa, Ariella Helga Varendy, Puteri 

Adlia Salsabila, Faizah Zahrani, Fadzila Intan Nur Laily, Dian Hudiyawati, 

Firmansyah) 
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Strategi Pencegahan Hipertensi Berbasis Senam Dan Edukasi Gizi Pada Lansia Di 

Posyandu Permata Bunda 

(Dinda Agustin Sandra, Adelia Nur Aziza*, Setyo Haryanto, Roro Sito 

Pratiwi Ning Tias, Wahyu Aprilia Ningrum, Elsa Muntazila Ilaiha, Alfia 

Dyah Permata, Beliana Ayu Hapsari, Yuniar Puspa Seruni, Azizah 

Wulandari, Maulidya Rania Insyira, Siti Nurazizah Ana Soliqah) 

Skrinning dan Penyuluhan Penyakit Diabetes Mellitus pada Lansia di Posbindu Dahlia 

Desa Waru 

(Erika Harumdati*, Retti Karnianti, Putri Intan Miladiana, Reza Rohmatun 

Zakiyah, Niken Auditya Rahmawati, Tasya Ramadhina, Naila Izza, Alifia 

Divana Ayu Swastikaningrum, Sinta Maulidiyana, Khairunnisa, Amalia Jati 

Mahanani, Abi Muhlisin, Muwakhidah) 

Penyuluhan Anemia sebagai Upaya Preventif dan Program SABENTA CERIA (Sahabat 

Bentakan Cegah Remaja Anemia) 

(Dina Nur Hanifah*, Na`ima Salsabilla, Feriz Aulia Fauzi, Eka Firdatul 

Jannah, Nurulita Argyadini, Syafii Syahrul Abdillah, Aurani Faradila Dwi 

Maulida, Fadila Azamta, Fathya Rahma Kamilatunnuha, Astrid Indah 

Istiningrum, Sabrilla Putri Anantiya) 

Penyuluhan Anemia dan Pemeriksaan Kadar Hb sebagai Upaya Mencegah Kejadian 

Anemia pada Remaja Putri Desa Jetis Kecamatan Baki 

(Muhammad Najib Luthfianto*, Ristia Siska Anindi, Aisyafiya Adzani, Siti 

Musalamah, Ummi Safiqah, Jovanka Sheilla Damayanti, Sabrina Fajar 

Kirana, Shafanissa Alifia Savira, Nur Aulia Safitri, Siti Zulaikhah, Amanda 

Dwi Wijayanti12 , Puan Ayu Safir Agusta, Supratman, Aan Sofyan) 


