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Breakout room 1, Moderator: Kusuma Estu W, M.Kes

No Judul Waktu
Pengetahuan dan perilaku Masyarakat Kota Palu tentang | 13.00-

1. | COVID-19 dan Pencegahannya 13.15
Hayani Anastasia, Made Agus Nurjana, Ningsi, Rina [snawati,
Muchlis Syahnuddin
Badan Riset Inovasi Nasional

2. | Dinamika Komunikasi Kesehatan Dalam Upaya Penanganan | 13.15-
COVID-19 dan Optimalisasi Vaksinasi COVID-19 di | 13.30
Indonesia
Afifah Rahmayani, Ismi Dwi Astuti Nurhaeni, Ign. Agung
Satyawan
Universitas Sebelas Maret

3. | Pencegahan Diabetes Melitus Melalui Kampanye Konsumsi | 13.30-
Buah Dan Sayur Setiap Hari Di Kelurahan Wulung, Blora 13.45
Nike Indah Arodah, Lisetya Maya Nurcahyanti, Ardira Uswatun
Khasanah, Anita Puspitasari, Tanjung Anitasari Indah
Kusumaningrum
Universitas Muhammadiyah Surakarta

4. | Pemantapan Literasi Kader Gizi Posyandu Dalam | 13.45-
Pemanfaatan Pangan Lokal Untuk Menyusun Diet Bagi | 14.00
Penderita Penyakit Metabolik
Dwipajati, Etik Sulistyowati, Rany Adelina, Carissa Cerdasari
Poltekkes Kemenkes Malang

5. | Penyuluhan Kesehatan dan Sosialisasi Diet DASH Sebagai | 14.00-
Upaya Pencegahan Penyakit Hipertensi di Desa Gawanan | 14.15
Kecamatan Colomadu Kabupaten Karanganyar
Praemordhia Ratna Maulina, Tiara Syafa Khairunnisa, Diyah
Rahmawati Lutfiah, Maulidya Asti Aisya, Anindya Wahyu
Utami, Alfinna Setya Rahayu, Devi Hindira Alfarida, Lailatul
Khoiriyah, Muthiah Sholihah, Nashfya Khurni Multhofy, Dicha
Febriyanti, Anik Widartiningsih, Siti Khusnul Khotimah, Windi
Wulandari, Anisa Catur Wijayanti
Universitas Muhammadiyah Surakarta
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Penyuluhan Dan Sosialisasi Pencegahan Dini Masalah
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Pendidikan Anak Usia Dini
Aisyiyah Bulu Sragen

Suci Faricha Pangesti, Monicca Eny Desty Elfira, Lilis Ayu
Suwanda Putri, Alifia Ayu Romadhona, Indriana Avita Sari,
Salsabilla’Aini Yuhenda, Tria Aseptin Khoirun Nisa’, Karisa
Maulana, Sofiyah Nabila, Elfira Juli Rahmawati, Yoga Restu
Laksono, Anggi Dwi Putri P, Endang Pertiwi, Sri Kusbandi, Noor
Alis Setiyadi, Rezania Asyfiradayati,

Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.15-
14.30

Jadi Semangat Menasihati Suami”: Peningkatan Kapasitas
Ibu-Ibu untuk Menanggulangi Kejadian Infeksi Saluran
Pernapasan Akut pada Balita Akibat Bahaya Merokok
(Second and Third-hand Smoking) di Desa Gonilan
Kartasura Sukoharjo

Feri Wiratanti, Risky Oktavia Sari, Aura Dewi Nurachmandani,
RA Annisa Allifian Tiara Sardi, Wahyu Fitria Purdiastuti, Nurul
Intan Khairunnisa, Shafira Nur Rahmawati, Revo Nur Kusuma
Ardi, Fattah Mutiara Rovita, Hani Rahmawati, Yolanda Mayka,
Eny Ismayawati, Nur Hakim Arif Isnaini, Dwi Linna
Suswardany, Izzatul Arifah

Universitas Muhammadiyah Surakarta
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Breakout room 2, Moderator: Dwi Linna Suswardany, S.KM M.PH

No Judul Waktu

1. Pengetahuan dan Perilaku Masyarakat Daerah | 13.00-
Endemis Filariasis di Kabupaten Donggala 13.15
Made Agus Nurjana, Junus Widjaja, Hayani Anastasia,
Anis Nur Widayati, Mujiyanto, Murni, Phetisyia Pamela
Frederika Sumolang, Ade Kurniawan, Yuyun Srikandi
Badan Riset dan Inovasi Nasional

2. Prevalensi Schistosomiasis di Dataran Tinggi Napu | 13.15-
Kabupaten Poso Sulawesi Tengah 13.30
Junus Widjaja
Badan Riset dan Inovasi Nasional

3. Strategi Pemberantasan Schistosomiasis Melalui | 13.30-
Pendekatan Sosial Budaya di Provinsi Sulawesi Tengah | 13 45
Ningsi
Badan Riset dan Inovasi Nasional

4. Perilaku Masyarakat Dengan Kejadian Demam | 13.45-
Berdarah 14.00
Octaviani
Badan Riset dan Inovasi Nasional

5. Hubungan Faktor Lingkungan Fisik dan Personal | 14.00-
Hygiene dengan Kejadian Skabies di Pondok Pesantren | 14,15
Fitriatul ~ Sulistiarini, Mitoriana  Porusia, Rezania
Asyfiradayati, Siti Halimah
Universitas Muhammadiyah Surakarta

6. Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan Dalam Upaya | 14.15-
Pencegahan Penyakit Tidak Menular Hipertensi Di | 14.30

DesaSekar, Pacitan, Jawa Timur

Yoriza Mirsa Afina, Isna Nova Amalia, Fadila, Hasbi Dwi
Utomo, Shafa Frida Nirwasita, Adinda Retno Puspitasari,
Enggin Putri Edita, Hasri Setyanti, Nur Rohmat Adi
Permana, Mia Septiana, Lu’lu Salsabila, Miswandi,
Sumiyarningsih, 1zzatul Arifah, Anisa Catur Wijayanti
Universitas Muhammadiyah Surakarta
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Hygiene dan Education Untuk upaya Pencegahan
Penyakit Demam Typoid Pada Masyarakat Desa
Sawahan Kabupaten Klaten

Mohammad Fahrur Rozi, Mayang Widya Saputri,
Wardatun Febriyanti, Tanuchia Hakiki Amarritzha,
Faninda Widyaningrum, Rizkia Lisma Melinda, Rizki
Finisha Mulya Intani, Alfira Ghiffaril Ramadhani, Afifah
Dyah Widya Hastuti, Tyas Sekar Putri Adining Pembarep,
Yesi Windiyanti, Sri Raharjo, Nuti Hayuningsih, Rezania
Asyfiradayati, Tanjung Anitasari Indah Kusumaningrum
Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.30-
14.45
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Breakout room 3, Moderator: Ayu Khoirul Umaroh, S. KM M.KM

Judul

Waktu

Faktor-faktor yang berhubungan dengan Cakupan
pemeriksaan deteksi dini kanker leher rahim di
Indonesia tahun 2019

Agung Puja Kesuma Dyah Widiastuti

Badan Riset dan Inovasi Nasional

13.00-
13.15

Efektivitas Active Single Leg Stance Exercise untuk
Penguatan Otot Anggota Gerak Bawah (AGB) pada
Kondisi Poliomyelitis: a Case Report

Kanthi Ilham Utami, Arif Pristianto, Baherta Rachmatika
Universitas Muhammadiyah Surakarta

13.15-
13.30

Program Fisioterapi untuk Kasus Meniscus Lateral
Tear pada Atlet Basket Non Operative : Studi Kasus
Khairunnisa Pebriana, Arif Pristianto, Amalia Dyah Puspita
Wulandari

Universitas Muhammadiyah Surakarta

13.30-
13.45

Pengetahuan Ibu Hamil Dan Ibu Balita Tentang
Pengolahan Makanan Sehat Di Desa Krajan, Gatak,
Sukoharjo

Ramadan Katon Bagaskoro, Maria Alna Priska, Sarsa
Shahila Dwinanda, Sonia Pebrianti, Sumanti Wijayanti,
Yunita Dwi Herlistiana, Latifa Putri Cindana, Mislaillatul
Khollifah Rahma, Audrizah Yunasita, Rika Putri Kinasih,
Anis Sonia Probowati, Sri Hartati, Nurul Yulia Rasyid,
Kusuma Estu Werdani, Yuli Kusumawati

Universitas Muhammadiyah Surakarta

13.45-
14.00

Penyuluhan Hipertensi dengan Media Poster dan Video
Senam Pada Masyarakat Desa Panularan

Rian Berlian, Tasya Aulianisa Hidayat, Fitria Nugraheni,
Rayhan Ilsabil, Vanitalia Puspita Anugraini, Syafira Nurul
Azizah, Fahera Labdaparamarta Liesyanie, Inayah
Khuzaimah, Ersa Jiantika Ramanindisari, Nurul Ocha
Anggraeni, Maharani Suryaning Kriswidiyanti, Ellika
Puspita Maya Sari, Rahayu Norma Cahyani, Sri Sutarni,
Dwi Astuti, Mitoriana Porusia

Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.00-
14.15
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Posyandu Remaja Sebagai Upaya Pencegahan Anemia
di Desa Ngemplak, Kecamatan Kartasura,Kabupaten
Sukoharjo

Niken Purnamasari, Anistra Widya Armalia, Dela
Kusumaningsih, Like Anggita Destiana Putri, Anisah
Firdaus,Besta Ajeng, Aldian Kharis Aditama, Melinia Suci
Rahmahdhani, Gina Aulia, Tisya Amelia, Aulia Mir’atus
Sholichah, Endang Mulyaningsih, Asty Melanggawati,
Tanjung Anitasari Indah Kusumaningrum, Sri Darnoto
Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.15-
14.30

Penyuluhan Anemia Pada Ibu Hamil Desa Jatiharjo
Kecamatan Pulokulon Kabupaten Grobogan Melalui
Media Poster

Acintya Wedaning Agni Janametri, Erin Tri Cahyanti,
Nugraheni Hayuningtyas Wardani, Yosita Freda Maharani,
Mellynia Vino Aprila, Nurma Sofia Madani, Reza Putri
Novita Sari, Nadhira Cita Islamy, AnastasyaNifa Yuniar,
Fery Kurniawan, Ahmad Syafi’i, Merizki Enggar
Fransisca, Meyga Anisa Hidayati, Mitoriana Porusia, Dwi
Astuti

Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.30-
14.45

Pengabdian Masyarakat Guna Peningkatan
Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok Di Kampung
Minapadi, Nusukan

Fani Aisyah Amini, Vita Dian Herawati, Rofidatul Maula,
Fahad Kurnia Riza, Rizky Nandhika Wulan Sari, Jihan
Berlian Novembe, Shesa Ratna Suryaning Putri, Bagas
Hermawan Atmajati, Yela Belia, Nurul Arifah,Lisa Utami,
Swasti Pusporuri, Mulyani Miran, Anisa Catur Wijayanti,
Windi Wulandari

Universitas Muhammadiyah Surakarta

14.45-
15.00
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KATA PENGANTAR
Dari Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat FIK UMS

Assalamu’alaikum wr.wb. Alhamdulillahi rabbil’alamin.

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga Proceeding ini dapat diterbitkan.

Sebuah kehormatan bagi kami dapat menyambut Bapak/Ibu peserta dan pemakalah
dalam Seminar Nasional & Call for Paper “Optimalisasi Peran Tenaga
Kesehatan Masyarakat dalam Pembentukan Pos Upaya Kesehatan Kerja (Pos
UKK) sebagai Penguat Primary Health Care”.

Call for Paper ini telah memilih 22 artikel baik hasil penelitian maupun pengabdian
masyarakat. Sejumlah 16 artikel yang terkumpul tersebut, memilih untuk
diterbitkan dalam Proceeding ini, sementara 6 artikel lainnya memilih terbit pada
jurnal yang telah bekerjasama dengan Seminar ini. Kami menyampaikan apresiasi
kepada Bapak/Ibu yang telah mempresentasikan artikelnya dalam Seninar ini..

Selain itu, kami juga menyampaikan ucapan terimakasih dan memberikan

penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Rektor Universitas Muhammadiyah Surakarta, Prof. Dr. Sofyan Anif, M.Si.,
atas izin dan dukungan dalam seminar nasional ini.

2. Dekan Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Dr.
Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr.,, M.Kes, atas fasilitas yang diberikan untuk
penyelenggaraan seminar nasional ini.

3. Seluruh pembicara seminar nasional Bapak/Ibu: drg. Kartini Rustandi, M.Kes,
Dr. Yuliani Setyaningsih, SKM., M.Kes, Dr. Himawan Purwo Handuto, SKM.,
SH., MH, dan Sri Darnoto, SKM., MPH.

4. Seluruh panitia yang sudah meluangkan waktu, tenaga, serta pemikiran demi
kesuksesan seminar nasional ini.

5. Seluruh penulis artikel prosiding Seminar Nasional Kesehatan 2022.

Besar harapan kami, Proceeding Seminar & Call for Paper 2022 dapat bermanfaat
untuk Bapak/Ibu dan pembaca dimana pun berada. Kritik atau masukan dari
Bapak/Ibu pemakalah terkait dengan penyelenggaraan Seminar & Call for Paper
2022 ini kami nantikan untuk perbaikan seminar tahun berikutnya.

Demikian sambutan dari kami. Terima kasih telah berpartisipasi dalam Seminar &
Call for Paper 2022, semoga ilmu dan pengalaman yang didapatkan memberi
manfaat yang luas. Amin

Wassalamualaikum wr.wb.

Surakarta, 4 Juni 2022
Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat

Dr. Yuli Kusumawati, S.K.M., M.Kes (Epid)



