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KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Segala puja dan puji syukur Kita panjatkan atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta'ala, yang
telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya dan memberi kesempatan kepada kita untuk mencari dan
menempuh jalan kebaikan, semoga kita mendapatkan ridho dan berkah dari -Nya. Sholawat serta salam
tak lupa senantiasa kita curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam
yang dengan kesabaran, ketekunan, dan ketabahannya mampu membawa umat manusia dari zaman
kegelapan menuju zaman yang terang benderang seperti saat ini. Semoga kita senantiasa mampu ber-

amarma'ruf dan nahi munkar.

Call for Paper GASTROPHERE 2026 merupakan serangkaian kegiatan Continuing Medical
Education GASTROPHERE FK UMS 2026 yang bertema “A 360° Update on Digestive Disorders for
Primary Physicians Gastrointestinal Advancements in Science, Therapeutics, & Research for
Optimized Screening, Primary-care Handling, Education, & Responsive Evidence”. Pada prosiding ini

terdapat 106 karya ilmiah yang terpilih, terdiri dari laporan kasus, review literatur dan artikel penelitian.

Dalam penyelesaian prosiding ini, kami menyadari bahwa selama proses penyusunan tidak
lepas dari bantuan berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini kami menyampaikan ucapan terima
kasih dan memberikan penghargaan setinggi- tingginya kepada rektor Universitas Muhammadiyah
Surakarta dan jajarannya, Program Studi Profesi Fakultas Kedokteran UMS, reviewer, juri dan editor
Call for Paper, mahasiswa Program Studi Profesi Kedokteran UMS sebagai panitia penyelenggara, dan
berbagai pihak atas segala dukungannya dan partisipasinya dalam pelaksanaan symposium dan Call For
Paper hingga dapat diterbitkannya prosiding ini.

Kami menyadari bahwa prosiding ini tentu saja tidak luput dari kekurangan, untuk itu segala
saran dan kritik kami harapkan demi perbaikan prosiding pada terbitan tahun yang akan datang.

Akhirnya kami berharap prosiding ini dapat bermanfaat bagi seluruh pihak untuk kedepannya.
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PRAKATA DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Assalamu ’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT atas
limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga Prosiding CFP
CME GASTROPHERE 2026 FK UMS ini dapat diterbitkan dengan
baik. Kami menyampaikan selamat dan apresiasi setinggi-tingginya
kepada para penulis yang berkonstribusi dalam menghasilkan karya
ilmiah yang berkualitas dan bermanfaat, para juri serta reviewer
yang telah berkontribusi dengan penuh dedikasi :

1. dr. Anika C, Sp.KKLP, FISPH, FISCM
2. dr. Nur Mahmudah, M.Sc, AHK

3. dr. Tri Agustina, M.Gizi

4. dr. Fathiyyatu Assa'diy Firda, MKM

5. dr. Listiana Masyita Dewi, M.Sc

6. dr. Pantes Irsa Mahendriyansa Putra

7.

8.

9.

1

dr. Rochmadina Suci Bestari, M.Sc
Dr. Riandini Aisyah, S.Si, M.Sc
dr. Budi Hernawan, M.Sc, AIFO-K

0. dr. Dodik Nursanto, M.Biomed, PAK

Tema Gastrophere yang diangkat dalam kegiatan ini memiliki relevansi yang sangat penting,
mengingat permasalahan di bidang gastroenterologi masih menjadi salah satu tantangan besar dalam
layanan kesehatan primer di Indonesia. Berbagai kondisi yang berkaitan dengan sistem pencernaan
membutuhkan perhatian serius, baik dari sisi pencegahan, diagnosis dini, maupun penatalaksanaan yang
komprehensif.

Prosiding ini juga mencerminkan implementasi nilai-nilai Islami yang selaras dengan semangat
kemajuan ilmu pengetahuan, serta mendukung visi pendidikan kedokteran yang berkelanjutan. Kami
memandang forum ini sebagai wadah strategis untuk memperkuat kolaborasi antara akademisi dan
praktisi kesehatan dalam mengembangkan solusi berbasis evidensi yang kontekstual dan aplikatif.

Kami berharap prosiding ini dapat memberikan manfaat yang luas serta menjadi sumber
inspirasi bagi seluruh peserta untuk terus berinovasi, menjunjung tinggi integritas ilmiah, serta
berkontribusi dalam peningkatan kualitas pelayanan kesehatan masyarakat.

Akhir kata, kami menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada seluruh panitia
pelaksana CFP CME GASTROPHERE 2026 FK UMS atas kerja keras dan komitmennya dalam
menyukseskan kegiatan ini. Semoga segala upaya yang telah dilakukan mendapatkan balasan terbaik
dari Allah SWT.

Wassalamu ’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dekan Fakultas Kedokteran UMS
Dr. dr. Flora Ramona Sigit Prakoeswa, M.Kes., Sp.DVE., Dipl.STD-HIV/AIDS, FINSDV, FAADV




.' Kemenkes Q UM Fakultas (’) QASTROPHERE

; RS Surakarta  puverstss Mubameadiysd Swrsharte Kedokteran

PRAKATA KETUA PANITIA CALL FOR PAPER &
SYMPOSIUM OF 19th CONTINUING MEDICAL EDUCATION
FK UMS GASTROPHERE 2026

Assalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Puji syukur kepada Allah SWT atas kelimpahan berkah,
rahmat, dan kesehatan yang diberikan, sehingga Prosiding Call for
Paper The 19th Continuing Medical Education (CME) Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta: "Gastrophere"
ini dapat terselesaikan dengan baik. Prosiding The 19th CME FK
UMS vyang diadakan oleh Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surakarta ini mengambil fokus pada pembaruan
klinis dan riset kesehatan di bidang gastroenterologi yang bertempat
di Surakarta pada tanggal 5 April 2026.

Prosiding ini dibuat dengan tujuan memberikan
pengetahuan bagi khalayak luas, khususnya Klinisi, akademisi, dan
praktisi kesehatan terkait penelitian dan perkembangan ilmu
kedokteran terbaru. Melalui publikasi ini, diharapkan dapat
menambah pengetahuan, memperkuat jejaring komunikasi ilmiah,
serta meningkatkan motivasi terkait implementasi Kklinis sehingga
riset kesehatan dapat terus dikembangkan di Indonesia demi terciptanya pelayanan kesehatan yang
mandiri, unggul, dan berbasis bukti (evidence-based medicine).

Prosiding The 19th Continuing Medical Education FK UMS: "GASTROPHERE" ini berisi
karya dari para pemakalah yang berasal dari berbagai instansi, rumah sakit, dan universitas di Indonesia.
Pada acara ini, sesi pemaparan karya dibagi menjadi 2 metode, yaitu presentasi oral (oral presentation)
dan presentasi poster (poster presentation). Adanya sesi diskusi yang interaktif pada sesi oral maupun
poster diharapkan dapat menjadi motivasi bagi peneliti untuk terus berinovasi dalam riset kesehatan
sekaligus menjadi sarana evaluasi dan koreksi diri untuk perbaikan kualitas penelitian di kemudian hari.

Kami menyadari bahwa prosiding ini tentu saja tidak luput dari kekurangan. Oleh karena itu,
segala saran dan kritik yang membangun sangat kami harapkan demi perbaikan prosiding pada edisi
tahun yang akan datang. Akhirnya, kami berharap Prosiding yang terlampir ini dapat bermanfaat
sebesar-besarnya bagi para klinisi, tenaga kesehatan, mahasiswa, serta semua pihak yang memerlukan.

Wassalamu' alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Ketua Panitia Symposium & Call for Paper GASTROPHERE 2026
Farhan Dhio Yanuarsyah, S. Ked
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SEORANG LAKI-LAKI 17 TAHUN DENGAN ABSES PARU DAN INFEKSI
TUBERKULOSIS: LAPORAN KASUS ...
BRONKOPNEUMONIA DISERTAI GAGAL NAPAS TIPE 1 DAN IMBALANCE
ELEKTROLIT PADA PASIEN PPOK ..ottt
EFIKASI DAN KEAMANAN PROBIOTIK STRAIN TUNGGAL DAN MULTI
STRAIN PADA IRRITABLE BOWEL SYNDROME : SEBUAH META ANALISIS....
LAPORAN KASUS: SEORANG LAKI-LAKI USIA 55 TAHUN DENGAN
KATARAK SENILIS MATUR PADA OKULI DEXTRA ET SINISTRA .....c.cccovviiiene
SEORANG PEREMPUAN USIA 41 TAHUN DENGAN BRONKITIS AKUT:
LAPORAN KASUS ...
PERAN GANGGUAN ELEKTROLIT TERHADAP KEJANG PADA PENYAKIT
GINJAL KRONIK: TINJAUAN SISTEMATIS ...
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LAPORAN KASUS : SEORANG LAKI — LAKI USIA 26 TAHUN DENGAN
KERATITIS VIRAL ...t 536
SEORANG WANITA USIA 22 TAHUN DENGAN HEMOROID INTERNA GRADE

DISREGULASI SUMBU USUS-OTAK SEBAGAI DASAR PSIKOSOMATIK
GANGGUAN PENCERNAAN FUNGSIONAL .....oooiiiiiiiiiiie e 553
PERAWATAN BERKELANJUTAN PASCAPERSALINAN KOMPREHENSIF
PADA WANITA DENGAN PREEKLAMPSIA PASCAPERSALINAN: LAPORAN
KASUS DENGAN PEMANTAUAN MULTIDISIPLIN DAN BERBASIS
KELUARGA ..ttt h ettt sbee st 568
OPTIMALISASI ESSENTIAL NEWBORN CARE PADA BAYIl BERAT LAHIR
CUKUP (BBLC) LAHIR SECTIO CAESAREA : LAPORAN KASUS..........cccvivviienne 578
PARAPARESE SPASTIC SUB AKUT PROGRESIF EC SPONDILITIS
TUBERKULOSA: SEBUAH LAPORAN KASUS. ..o 586
MULTIMORBIDITAS PADA DIABETES: PREDIKTOR MORTALITAS PASIEN
RAWAT INAP DENGAN DIABETES MELLITUS DI RS PKU MUHAMMADIYAH
GAMPING ..o e 594
HUBUNGAN KEJADIAN TINEA CORPORIS ET CRURIS DENGAN
PERBEDAAN RESPON IMUN PADA PASIEN DIABETES MELITUS ..........cccoeviee 606
SEORANG LAKI-LAKI 64 TAHUN DENGAN IKTERUS OBSTRUKTIF ET
CAUSA FIBROTIK STRIKTUR ..ottt 614
PERAN SCREEN TIME, PERILAKU SEDENTARI TERHADAP KONTROL
GLIKEMIK PADA PASIEN DEWASA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 ....... 621
PENDEKATAN BEDAH PADA PLEURITIS TUBERKULOSIS KRONIK DENGAN
SCHWARTE: LAPORAN KASUS TORAKOTOMI DAN DEKORTIKASI .................. 638
OBSERVASI FEBRIS H-5 EC DENGUE FEVER PADA BAYI1 USIA 8 BULAN.......... 646
HEMATURIA KRONIK SEBAGAI MANIFESTASI KARSINOMA BULI:
LAPORAN KASUS ...ttt sne e enree s 653
ABSES HEPAR DENGAN TEMUAN ULTRASONOGRAFI: LAPORAN KASUS....... 663
PSORIASIS PALMOPLANTAR KRONIK PADA PEREMPUAN USIA 23 TAHUN :
LAPORAN KASUS ...t 676
PRIA 42 TAHUN DENGAN SINUSITIS MAKSILLARIS SINISTRA ET CAUSA
ODONTOGENIK ...ttt r e nn e r e nreene e 685
KOMPLEKSITAS PENATALAKSANAAN HEPATITIS B KRONIK DENGAN
DIABETES MELITUS DAN VARISES ESOFAGUS: LAPORAN KASUS ..........c...... 698
KEJANG UMUM TONIK-KLONIK PADA ANAK DENGAN
MENINGOENSEFALITIS BAKTERIAL ....oooiiieeee e 711
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EKSISI TUMOR LIDAH EC PYOGENIC GRANULOMA DENGAN ULKUS
DORSUM PEDIS SINISTRA ..ot
SEORANG PEREMPUAN USIA 35 TAHUN DENGAN DERMATITIS
NUMULARIS : LAPORAN KASUS ... .ot
LAPORAN KASUS : HERNIA INGUINALIS MEDIALIS SINISTRA REPONIBILIS
PADA LAKI-LAKTUSIA 84 TAHUN ......ciiiiiii e
SEORANG LAKI-LAKI 32 TAHUN DENGAN SKABIES DAN SKIZOFRENIA:
LAPORAN KASUS ...t
KARSINOMA  KOLON REKTOSIGMOID DENGAN KEBOCORAN
ANASTOMOSIS DAN SYOK SEPSIS PASCAOPERASI: LAPORAN KASUS............
SEORANG BAYI LAKI-LAKI USIA 25 HARI DENGAN KOLESTASIS...........cccooe....
PENATALAKSANAAN KASUS MULTIPLE FRACTURE AKIBAT
KECELAKAAN LALU LINTAS: LAPORAN KASUS. ..o
MANAJEMEN OPEN FRAKTUR 1/3 DISTAL FEMUR SINISTRA PADA REMAJA
LAKI-LAKI : SEBUAH LAPORAN KASUS .......coiiiiiii e
SEORANG LAKI LAKI 66 TAHUN DENGAN TRAUMA OKULI : SUATU
LAPORAN KASUS ...ttt nnee
ORCHIECTOMY DAN HERNIOPLASTY PADA UNDESCENDED TESTIS
UNILATERAL: LAPORAN KASUS ...ttt
HERPES ZOSTER OTIKUS DENGAN FACIAL PALSY PADA PASIEN LANJUT
USIA: LAPORAN KASUS ...t
PENYAKIT JANTUNG BAWAAN ASIANOTIK DENGAN IKTERUS
NEONATORUM PADA SEORANG BAYI LAKI-LAKIUSIA 12 HARI .......ccovvvnienne
DAMPAK PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRONIK TERHADAP PROSES
ATEROSKLEROSIS BERDASARKAN BIOMARKER INFLAMASI DAN
PERUBAHAN VASKULAR: SISTEMATIK REVIEW.........ccociiiiiiiii
ILEUS OBSTRUKSI SEBAGAI MANIFESTASI KARSINOMA RECTI PADA
PEREMPUAN USIA 72 TAHUN: LAPORAN KASUS PASIEN GERIATRI
INDONESIA et sb e b e bt nbe e sreenne e
SEORANG ANAK LAKI-LAKI USIA 2 TAHUN DENGAN DIARE CAIR AKUT,
DISERTAI DEHIDRASI RINGAN-SEDANG .......coooiiiiiieiie e
LAPORAN KASUS : FRAKTUR TERTUTUP NEGLECTED PATELLA SINISTRA
PADA ANAK LAKI-LAKIUSIA 13 TAHUN ......ooiiiie e
SEORANG LAKI-LAKI 64 TAHUN DENGAN VITILIGO ......cccooviiiiiiiiiceee
ANEMIA HIPOKROMIK MIKROSITER DENGAN KECURIGAAN
PERDARAHAN SALURAN CERNA KRONIS PADA ANAK USIA 1 TAHUN:
LAPORAN KASUS ...ttt
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DISONANSI ANTARA REKOMENDASI KLINIS DAN RESPONS PASIEN
DALAM IMPLEMENTASI SKRINING KANKER LAMBUNG: SYSTEMATIC
REVIEW .t nr e 920
KASUS SEORANG PEREMPUAN USIA 22 TAHUN DENGAN ASMA
EKSASERBASI AKUT ...ttt sttt 931
PERIAPPENDIKULAR INFILTRAT PADA LAKI LAKI USIA 48 TAHUN :
LAPORAN KASUS ...ttt 940
SEORANG ANAK LAKI-LAKI DENGAN SKABIES, FURUNKEL DAN
KARBUNKEL.......ootiiiiiei sttt sneenree s 947
SEORANG LAKI-LAKI USIA 60 TAHUN DENGAN TUBERKULOSIS PARU
TERKONFIRMASI BAKTERIOLOGIS DISERTAI BRONKIEKTASIS DAN
ANEMIA: LAPORAN KASUS ..o 956
LAKI-LAKI USIA 77 TAHUN DENGAN ILEUS OBSTRUKTIF ET CAUSA
ADHESI KOMPLEKS ... .ottt 968
LAPORAN KASUS: SEORANG PEREMPUAN USIA 50 TAHUN DENGAN
HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS STADIUM 2 DENGAN ANEMIA............... 980
LAPORAN KASUS : HERNIA UMBILIKAL PADA PEREMPUAN USIA 43
TAHUN LR 989
PERIAPPENDIKULAR INFILTRAT PADA PASIEN LANJUT USIA: LAPORAN
KASUS ..o 999
TUBERKULOSIS PARU DENGAN KOMORBID DIABETES MELITUS PADA
SEORANG PEREMPUAN USIA 52 TAHUN: LAPORAN KASUS ..o 1006
LAPORAN KASUS : GAMBARAN KLINIS DEMAM ..o 1015
GANGGUAN KEPRIBADIAN AMBANG DAN DEPRESI BERAT PADA REMAJA
PUTRI USIA 15 TAHUN: LAPORAN KASUS ..o 1022
DIAGNOSIS DAN TATALAKSANA STRUMA NODUSA NON TOKSIK
LAPORAN KASUS ... 1033
SEORANG WANITA 39 TAHUN DENGAN LICHEN SIMPLEX CHRONICUS.......... 1040
LEPTOSPIROSIS BERAT DENGAN IKTERUS, TROMBOSITOPENIA, DAN
GAGAL GINJAL AKUT PADA BURUH TANI: LAPORAN KASUS. ..........ccoecviine 1047
PENDEKATAN KOMPREHENSIF PADA ANEMIA ET CAUSA PENYAKIT
GINJAL KRONIK STADIUM V: SEBUAH LAPORAN KASUS. ..o 1054
“SEORANG ANAK PEREMPUAN USIA 4 TAHUN DENGAN HENOCH
SCHONLEIN PURPURA? ...ttt 1065
LAPORAN KASUS: KHOLESISTITIS KRONIS EKSASERBASI AKUT EC
KHOLELITIASIS PADA LAKI-LAKIUSIA 71 TAHUN ..o 1072
LAPORAN KASUS : GAMBARAN KLINIS DEMAM ..o 1082
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105. GAMBARAN KLINIS DEMAM SCARLET PADA ANAK USIA 7 TAHUN:
LAPORAN KASUS ...t
106. ULKUS KULIT KEPALA KRONIS BERTRANSFORMASI MENJADI
KARSINOMA SEL SKUAMOSA: LAPORAN KASUS LANGKA




